
Gelenk-Kur für Knorpel und Knochen

Produktinformation
Bitte lesen Sie die gesamte Produktinformation aufmerksam durch, 
denn sie enthält wichtige Informationen für Sie.

 

Gelenk-Kur

3+
Glucosaminsulfat
Chondoitinsulfat
Hochdosiertes MSM
ExPur Komplex

Proenzi®3+ ist eine hochwertige Kombination 
aus Glucosaminsulfat, Chondroitinsulfat, Methyl-
sulfonylmethan (MSM) und dem speziellen ExPur 
Komplex mit Kollagen Typ II und Vitamin C - für die 
Funktion Ihrer Knorpel und Knochen!

Wie unterstützen die Inhaltsstoffe in Proenzi® 
die Funktion Ihrer Knorpel und Knochen?

Glucosamin und Chondroitin sind natürliche Be-
standteile von Gelenkknorpeln, Bindegewebe, 
Knochen, Bändern und Sehnen.

MSM ist als natürliche Quelle für biologisch akti-
ven Schwefel bekannt.
ExPur-Komplex ist eine spezielle Kombination 
aus Kollagen Typ II und Vitamin C. Kollagen II ist 
ein grundlegender struktureller Bestandteil des 
Gelenkknorpels. Vitamin C trägt über die Kolla-
gensynthese zum Erhalt von Knochen und Knor-
peln bei. 

Die Inhaltsstoffe unterstützen die Gelenke bei er-
höhter Belastung (z.B. bei schwerer Arbeit, Sport 
und Übergewicht). 

Inhaltsstoffe 	                      pro 3 Tabletten	    NRV*
Glucosaminsulfat		  1500 mg	 -
MSM		  900 mg	 -
Chondroitinsulfat		  600 mg	 -
ExPur Komplex:		
Kollagen Typ II		  20 μg	 -
Vitamin C		  12 mg	 15 %

*NRV = Referenzmenge für die tägliche Zufuhr

Zutaten: Glucosaminsulfat 2 KCl (aus Krebstieren); 
Methylsulfonylmethan; Trennmittel: mikrokristalli-
ne Cellulose, Calciumcarbonat, Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren, Talkum; Chondroitinsulfat; Stabi-
lisatoren: Hydroxypropylmethylcellulose, Hydroxy- 
propylcellulose; Vitamin C; mittelkettige Triglyce-
ride; Kollagen Typ II. 

Wie soll Proenzi®3+ eingenommen werden?
Erwachsene nehmen 3 Tabletten täglich – bevor-
zugt nach dem Essen – mit genügend Flüssigkeit 
ein. Zum erleichterten Schlucken dürfen die Tab-
letten geteilt oder zermörsert werden. 
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Wie lange soll Proenzi®3+ eingenommen 
werden?

Die empfohlene Mindesteinnahmedauer ist 2 - 3 
Monate, zur Langzeitanwendung geeignet.

Was muss beachtet werden?

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Er-
nährung sowie für eine gesunde Lebensweise. Die 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden. Für kleine Kinder unerreich-
bar aufbewahren. Die Färbung der Tabletten ist 
durch natürliche Inhaltsstoffe bedingt, sie unter-
liegt natürlichen Schwankungen und hat keinen 
Effekt auf die Produktqualität. 
Trocken, vor Wärme und Licht geschützt (unter 
25°C) lagern. 

Hersteller:
Walmark, a.s.,
Polní 836739 61 Třinec
Tschechische Republik

Vertrieb:
STADA Arzneimittel GmbH, 
Muthgasse 36, 1190 Wien
www.stada.at

PZN: 4342973 Proenzi®3+
Apothekenexklusiv erhältlich.

Für weitere Fragen zu Proenzi®3+ wenden 
Sie sich direkt an: 

STADA Arzneimittel GmbH
Muthgasse 36, 1190 Wien
Tel.: +43 1 367 85 85 0
office@stada.at
www.stada.at

Stand der Information: September 2025 

	


